
   

МЕНЮ 3-7 лет с января 2025 г. 
    

               

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

Суп молочный с 
вермишелью 200 

Запеканка 
творожная со 

сметаной  
140/10 

Каша манная 
жидкая 
200\5 

Омлет 
натуральный  

150 

Каша пшеничная с  
маслом 

200\5 

Суп молочный 
крупяной с 

маслом 
200 

Каша "Дружба" 
200\5 

 
 

Запеканка 
творожная со 

сметаной  
140/10 

Каша ячневая  

 200\5 

 

 

 

Каша геркулесовая  
200\5 

 

 

 

 
Бутерброд с 

маслом 

 40/10 

Бутерброд с  
сыром  

40/10 

Бутерброд с 
маслом 

 40\10 

Бутерброд с 
маслом  

40\10 

Бутерброд с 
маслом  

40\10 

Бутерброд с 
маслом  

40\10 

Бутерброд с 
сыром 

 40\10 

Бутерброд с 
маслом  

40\10 

Бутерброд с маслом 
40\10 

Бутерброд с маслом 40\10 

Чай с сахаром 
200 

Какао с молоком  
200 

Чай с сахаром 

 200 

Кофейный 
напиток с 
молоком 

 200 

Чай с сахаром 

 200 
Чай с сахаром 

 200 

Какао на 
молоке  

200 

Чай с сахаром 
200 

Кофейный напиток  

200 
Чай с сахаром  

200 

II Завтрак 

Сок фруктовый 
200 

Кисломолочный 
продукт 

180 

Сок фруктовый  
200 

Кефир 180 
Сок фруктовый  

200 

Кисломолочный 
продукт 

180 

Сок фруктовый  

200 

Фрукт (в 
ассортименте) 

100 

Сок фруктовый  

200 
Кисломолочный продукт 

180 

Обед 

Морковь  
отварная  

50 

Свекла отварная 
50 

Морковь отварная 
50 

Свекла  
отварная  

50 

Морковь  
отварная  

50 

Морковь отварная 
50 

Свекла 
отварная 

 50 

Морковь  
отварная  

 50 

Свекла отварная 

 50 
Морковь отварная 

 50 

Борщ со свежей 
капустой с 
мясом и 

сметаной 
200/10 

Суп гороховый на 
мкб  

200 

Щи из свежей 
капусты с 

картофелем со 
сметаной на мкб 

200\10 

СУП-ЛАПША 
ДОМАШНЯЯ 

на мкб 
200 

СУП 
картофельный с 
крупой   на мкб 

200 

Борщ со свежей 
капустой с мясом 

и 
сметаной 

200/10 

СУП 
крестьянский  
(с крупой)  на 

мкб со 
сметаной 

200\10 

 

Суп с 
вермишелью и 

картофелем 
на мкб 

200 

Щи из свежей капусты 
с 

картофелем со 
сметаной на мкб 

200\10 

Суп с клецками на мкб 

180 

Гарнир 
гречневый 

 

 130 

Макароны 
отварные  

150 

Плов из птицы 
200 

Пюре 
картофельное 

150  

Рис  
отварной с 
овощами  

120\30  

Макароны 
отварные 

150 

Капуста 
тушеная   

150 

Гарнир 
гречневый 

130 

Пюре картофельное 

150  

Жаркое по- домашнему с 
курицей 

 200 

Ёжики из 
говядины с 

соусом 

70/20 

 

Фрикадельки  

 70 
 

Тефтели 
рыбные 

 70 

Фрикассе  из 
куриных грудок  

40\40 

Тефтели из 
говядины с 

соусом  

70 

 

Котлета 
куриная 

«Пожарская» 

70 

Котлеты из 
говядины  

70 

Тефтели рыбные 

 70 
Чай с сахаром 

200 

Чай с сахаром 
200 

Компот из 
сухофруктов 

 200 

Чай с сахаром 

 200 

Компот из 
сухофруктов 

200 

Компот из 
сухофруктов 

 200 

Чай с сахаром 

 200 
Чай с сахаром 

 200 
Чай с сахаром 

200 

Компот из 
сухофруктов 

 200 
 



Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50 

Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50  

Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50 

Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50 

Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50 

Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50 

Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50 

Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50 

Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50 

Хлеб ржано- 

пшеничный   

 50 

          

Полдник 

Оладьи со 
сметаной  

 120/10 

Крендель  с 
сахаром 

 60 

Сдоба 
обыкновенная  

100 

Кондитерское 
изделие 50 

Сырники из 
творога со 
сметаной  

130\20 

Завитушка 100 
Оладьи со 
сметаной 

120\10 

Сдоба 
обыкновенная  

100 

Кондитерское изделие 
50 

Завитушка  

100 

Чай с сахаром 

200 
 Чай с сахаром 

200 
Кисель 

 200 
Чай с сахаром 

200 
Чай не сладкий 

200 
Чай с сахаром 

200 
Чай с сахаром 

200 
Чай с сахаром 

200 
Чай с сахаром 

200 
Чай с сахаром  

200 

          

          
. 

 

 


